
 

¿Como Pasan las Aventuras? 

La infidelidad (aventura) pasa por medio de un proceso, Ud. no se levanta un día por la mañana diciendo; 
hoy voy a aruinar TODO…mi matrimonio, ministerio, familia, etc. 
9
 Quien se conduce con integridad, anda seguro; quien anda en malos pasos será descubierto. Proverbios 

10:9 NVI. 

Hay 12 pasos que llevan a la infidelidad (aventura) 

1. Alejamiento (distantes): esto es cuando pasa algo dentro del matrimonio, puede ser algo grave 
como cáncer del ceno, la perdida de un hijo o algo pequeño como pelar sobre finanzas, hijos etc. ó 
cualquier otra situación que haga que el matrimonio se distancie. 
 

2. Fijarse en otra persona: Cuando percibes a alguien de una manera que te entretiene y te hace 
pensar, ¡Wow! Me hubiera gustado casarme con ella, como hubiera sido mi vida con esta persona, 
ella es preciosa, y Ud. fija su atención hacia ese pensamiento durante un buen rato. 

 
3. Reuniones inocentes con esa persona que abren las puertas para (cotorreo) coquetear: No es 

algo que se busca, sino por casualidad se tiene un encuentro, ya sea después de la iglesia en 
cualquier lugar. Es en ese momento en el cual la mujer ríe y es amable como nunca antes lo ha sido, 
tal vez el hombre le hace un cumplido a la dama que ella no ha escuchado en algún tiempo (quizás 
10 años, el tiempo que lleva casada); por ejemplo: Ese vestido esta bonito, tus zapatos te quedan 
bien…ella sabe que su esposo se los ha comprado, pero quizás el nunca los ha notado de esa 
manera con un cumplido. No estamos hablando de coqueteo sexual, sino del coqueteo más simple e 
inocente. Es aquí en este punto cuando nosotros decidimos si dejamos la puerta abierta o no para 
que más cosas sigan ocurriendo. 
 

4. Las reuniones son planeadas o intencionalmente por alguno de los dos: Esto es cuando yo 
conozco que esta persona frecuenta un lugar y a propósito e intencionalmente me encuentro ahí 
antes que esta persona llegue para poderme reunir con ella. En este punto no se piensa en realizar 
el acto sexual con esta persona e incluso saber si voy a tener una aventura, pero se claramente que 
disfruto de su compañía y ese coqueteo que tenemos. “Necesito otra dosis de su compañía” “me 
hace sentir como no antes me había sentido”. Creo que puedo manejar esta situación (es cuando en 
mi mente tengo ya una justificación de estos actos). 
 

5. Las dos personas pasan más tiempo conversando: Teniendo una conversación un poco más 
profunda. Lo peligroso de este punto cinco es que inmediatamente que hablamos de nuestros 
sentimientos, pasamos al punto seis. 

 
6. Hablando de nuestros sentimientos: Sabemos que para las damas es bien romántico hablar de 

sus sentimientos. ¿Como te sientes tu ahora?, pero este tipo de conversación es bien intimo dentro 
de la pareja, lo que puede llevar en conversaciones muy intimas de nuestros sentimientos a 
conversaciones románticas y estamos ya en una forma relación inapropiada llamada; ataduras del 
alma. Aunque no hay besos o caricias al compartir tus sentimientos más profundos incluso de lo que 
Dios ha hecho contigo, se está entrando una relación inapropiada. Este tipo de sentimientos más 
profundos solo están reservados para tu pareja. 

Los primeros seis pasos pueden tomar meses o aún años, pero los siguientes seis pueden 
tomar horas. 

7. Teniendo ambos una cita a solas para un propósito en general: Empezamos a justificar y a 
encubrir nuestro comportamiento. Y es cuando puedo decirle a mi pareja, tengo que reunirme con 
esta persona porque estamos trabajando juntos en este proyecto, así como otras excusas.  
 

8. Ambos ahora tienen una cita a solas por placer: En este punto se habla también de cosas 
románticas, uno del otro. Y decimos y creemos cosas incorrectas tales como; ¨El Señor te trajo a mi 
vida en esta etapa en que más necesito para que me apoyes.¨  
 

9. Donde las caricias empiezan; es acá que todo va hacia abajo como una rueda de Chicago. 
 
10. Se desata la pasión.  



 

 
11. Ocurre el Adulterio: El adulterio es consumado pero también empieza el tormento. Esta es la 

parte triste del adulterio, ya que pasan muchas cosas tales como; quebranta la confianza que se ha 
construido por años, se vive en una vida atormentada y en secreto. Ud. pasa a vivir en completa 
oscuridad.  

 
12. Cuando se hace público el adulterio: Es entonces cuando la devastación no solo llega a Ud., sino 

a las demás personas que lo aman y en las cuales Ud. ha tenido influencia. Muchas veces bajo 
estimamos el nivel del desastre que deja la infidelidad. Abuso sexual, abuso físico, abuso mental 
y el abuso verbal son devastador como lo es también como el abuso espiritual.  

 
1. El adulterio cuesta más de lo que nosotros pensamos. 

7
 Pues bien, hijo mío, préstame atención y no te apartes de mis palabras. 

8
 Aléjate de la adúltera; no 

te acerques a la puerta de su casa, 
9
 para que no entregues a otros tu vigor, ni tus años a gente 

cruel; 
10

 para que no sacies con tu fuerza a gente extraña, ni vayan a dar en casa ajena tus 
esfuerzos. 

11
 Porque al final acabarás por llorar, cuando todo tú ser se haya consumido.  

12
 Y dirás: ¡Cómo pude aborrecer la corrección! ¡Cómo pudo mi corazón despreciar la disciplina!  

13
 No atendí a la voz de mis maestros, ni presté oído a mis instructores.  

14
 Ahora estoy al borde de la ruina, en medio de toda la comunidad. Proverbios 5: 7-14 NVI. 

 
Esta comprobado, que después de hacerse público la infidelidad, las personas pierden el 70% de 
sus bienes materiales (recursos).  
 

2.  La bendición está en casa 
15

 Bebe el agua de tu propio pozo, el agua que fluye de tu propio manantial.  
16

 ¿Habrán de derramarse tus fuentes por las calles y tus corrientes de aguas por las plazas 
públicas? 

17
 Son tuyas, solamente tuyas, y no para que las compartas con extraños. 

18
 ¡Bendita sea 

tu fuente! ¡Goza con la esposa de tu juventud! 
19

 Es una gacela amorosa, es una cervatilla 
encantadora. ¡Que sus pechos te satisfagan siempre!  ¡Que su amor te cautive todo el tiempo! 
Proverbios 5: 15-19 NVI. 
 
¿Que me cautiva en este momento? Debe ser mi esposa o esposo.  
 
Como puedo hacer para que mi Matrimonio sea a prueba de infidelidades 
 
1. Orar juntos: Es una de las cosas más románticas que se hacen en el matrimonio. Cuando Ud. 

se tomas de las manos y oran el uno por el otro, hay buenos sentimientos de por medio. 
 
2. Salir juntos en una cita (paser): Hay que ser flexibles para poderse juntar y poder compartir 

como pareja. Ponerlo en el calendario a propósito y no cambiarlo por NADA, hacer el suficiente 
tiempo de verse a los ojos y disfrutar el momento. Hagamos que ella sea nuestro punto de 
atención aunque sea unas horas durante un fin de semana o unos minutos durante toda la 
semana.  
 

3. Hablar abiertamente sobre tentaciones sexuales: No hay nada en lo que mi esposa no tenga 
acceso, mi cuenta en facebook, mis mensajes de texto, mis mensajes de vos, correo electrónico, 
Twister, Etc.  

 
4. Ser responsable: ¿Hay personas en mi vida que tienen el permiso de poderme aconsejar y 

también indicarme de algo que estoy realizando no está bien, que debo parar y detenerme de 
hacer eso. Esta el concepto de no ser independientes, le tenemos que rendir cuentas a alguien.  

 

5. Elogiarse el uno al otro y honrarse el uno al otro: Pídale a Dios que le muestre la forma en que 

tiene que honrar sinceramente a su pareja. Puede ser mensajes de texto, correos, una carta, 

notas, Etc.  


